Keine Kunstform
fordert den Korper
so stark wie Ballett.
Wie ernahrt sich eine
Tanzerin?

FLORIAN OBERHUMMER

SALZBURG. 462 Kalorien sollen Tan-
zerinnen und Tinzer einer Studie
zufolge in 30 Minuten klassischen
Ballet-Trainings verlieren. Harriet
Mills tanzt bis zu sichen Stunden
am Tag. lm SN-Gespriich erzahlt die
Solistin des Salzburger-Landesthe-
ater-Balletts iiber falsche Korperbil-
der und die richtige Emahrung.

SN:Was haben Sle gestem
gegessen?

Harriet Mills: Da ich einen freien
Tag hatte, trank ich in der Frith nur
einen Kaffee. Am Nachmittag aB ich
einige Cracker und Kise, abends ve-
getarische Pasta.

SN:Wie sieht Ihre Erndhrung

an Arbeitstagen aus?

Wenn ich arbeite, esse ich nachmit-
tags nichts. Wir haben nur eine hal-
be Stunde Pause. AuBerdem ist es
nicht so angenehm, mit vollem
Bauch zu tanzen (lacht), Normaler-
weise habe ich ein kleines Frih-
stiick, kleines Mittagessen und ein
groferes Abendessen nach der Auf-
fithrung, um die Regeneration am
nichsten Tag zu unterstiitzen.

SN: Das klingt danach, als ob

die Klischees von magersiich-
tigen Ballerinen nicht stimmen.
Natiirtich ist unser Ziel, so gesund
wie moglich zu essen. Wir ernihren
uns bewusst von Lebensmitteln, die
unseren Korper erhalten. Schlief-

lich witren wir selbst die Leidura-
genden einer falschen Erndhrung.
Aber wenn ich Lust auf ein Stiick
Schokolade habe, dann esse ich es.

SN: Sie wurden an der Royal
Ballet School in London aus-
geblldet. Gab es damals Druck?
Ja. Man solite diinn sein, egal auf

Salzburger Nachrichten, 11.05.2022

Ist man zu diinn, fehlt
beim Tanzen die Kraft"

welche Weise, Auch ich wurde zum
Emihrungsberater geschicke, ob-
wohl ich nicht das Gefiihl hatte, zu
dick zu sein. Natiirlich verlor ich
dadurch kein Gewicht und tanzte
auch nicht besser, weil ich mich
nicht wohl in meinem Korper fithl-
te. Es nahm mir mein Selbstbe-
wusstsein. Erst als ich spater andere
Lehrer bekam und im Tanzen wie-
der Gliick empfand, entwickelte
sich auch mein Kérper zu einer bes-
seren Form.

5N:Wie ist die Situation In
Ballett-Schulen heute?

Vieles hat sich verandert. Es
herrscht eine positive Einstel-
lung zum Korper. Ist man zu diinn,
fehit die Kraft. SchiieBlich tanzen
wir sichen Stunden pro Tag. Viele
junge Tanzer haben wiederum das
Problem, dass sie nicht muskulds
und stark genug fiir all die Hebe-
figuren im klassischen Ballett sind.

5N:In Ballett-Ensembles sieht
man immer mehr Tinzerinnen
mit normaler Figur. Gibt es
einen Bewusstseinswandel?

Auf jeden Fall. Choreografen
suchen mehr Individualitat im En-
semble. Es soll nicht jeder Tinzer
gleich aussehen. Die Tanzwelt folgt

,Ich esse auch
mal Burger mit

-

Pommes.

Harriet Mills,
BaBett-Solotinzann

einem gesellschaftlichen Trend
zum Anderssein. Das spiegelt sich
auch in Stiicken. Andererseits sind
wir diejenigen, die sich in diesen
engen Kostiimen zeigen. Also wol-
len wir natiirlich gut aussehen und
uns auf der Bithne gut fithlen.

SN: Disziplin und Harte sind fiir
Tanzer unerliisslich. Ist Ballett

wie andere. Junge Tinzerinnen
und Ténzer wollen immer mehr
aus sich herausholen. Nach eini-
gen Jahren lernt man, seinen
Korper zu akzeptieren.

SN:lhr Alltag besteht aus
Auffilhrungen und freien
wechselnde Belastung auf

gliicklichen Lage, essen zu kon-
nen, was ich will - auch wenn ich
auf gesunde Ermihrung achte.

Vorschau: Morgen, am 12, Mai, le-
sen Ske, warum Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten immer haufiger
auftreten — und was Gene Uber die
Erniihrung aussagen.




